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Uponyaji Kutokana na Viapo na Matamanio ya Kufa   
 
Viapo  
 Kiapo ni kitu kinachosemwa kwa maneno (au akilini) kwa hiari yetu wenyewe ambacho 
huongoza mwili na akili za mtu kuanzia wakati huo wa kutamkwa. Kiapo ni agizo linalotumiwa kupi-
tia kwa moyo na akili hadi mwilini. (“Umejibana kwa maneno yako mwenyewe, umejinasa kwa ahadi 
uliyofanya.”—Meth. 6:2).  Ingawaje akili yenye ufahamu husahau neno hilo, nafsi ya ndani haisahau. 
Ni uamuzi unaofanywa na akili na moyo kuanzia wakati huo. Agizo hilo hukaa rohoni.   
 Viapo vya ndani huwa ni utaratibu wa kujilinda navyo hufanya kazi kama utaratibu wa ku-
jikinga ili roho zetu zisijeruhiwe wala kuumizwa. Viapo vya ndani hujenga ua la kuuzunguka moyo. 
Watu wengi ambao huonyesha hisia za kukataliwa wakati mwingine wao huwa na mioyo migumu. 
Lazima mtu atake mwenyewe kuuondoa ukuta huo na kukanusha viapo hivyo, ili aweze kuuhisi 
upendo wa Mungu kikamilifu. Viapo humzuia Mungu kuuponya moyo.  
 Viapo vya ndani vinavyodhihirishwa huwa na maana kwamba sehemu fulani ya maisha yetu 
itaendeshwa kinyume na mpango na makusudio ya Mungu. Viapo hivyo vitatuzuia kuweza kutumiwa 
na Mungu na humkaribisha Shetani atutawale katika sehemu fulani. Viapo vya ndani huenda visidhi-
hirishwe mara moja katika mienendo yetu lakini hatimaye husababisha hisia kuharibika au kulipuka.   

Viapo hivyo vya ndani hufanya kazi ya kuamrisha akili na mwili. Ingawaje nia ya viapo 
hivyo huwa ni kutuzuia kuumia, viapo hivyo hutufanya tukose kupendwa na Mungu na watu wengine 
pia. Upendo wetu huwa “baridi””—sisi huonyesha upendo kwa nje tu kwani upendo huo si wa kutoka 
moyoni.  
 Mtu yeyote akisema kiapo cha ndani, kiapo hicho kitaingia ndani ya roho, mwili na nafsi ya 
mtu huyo na roho hufanya kila jambo ili kiapo hicho kidumu. Unapokitamka, roho yako husikia na 
kukisajili. Roho husema, “Haya ni mapenzi yake, hicho ndicho akitakacho, kwa hivyo lazima nitii.”   

Roho yako hulazimishwa kukifuata kiapo hicho. Hata hivyo, pepo anaweza kumuingia mtu 
kwa sababu ya kiapo cha ndani. Unapotamka kiapo, roho wa kutawala na wa kujitegemea huingia 
ndani yako ili kiapo hicho kiweze kutimia, “nawe” huwekwa katika kiti cha enzi cha maisha yako 
(“wewe” huhakikisha kwamba hakuna mtu atakayeweza kukwambia “wewe” unachotakiwa kufanya. 
“wewe” huwezi tena kuingia katika uhusiano. “Wewe” hujitegemea, “wewe” umeizoesha roho yako 
kwamba hakuna mtu anayeweza kukwambia “wewe” unachotakiwa kufanya.) Baadhi ya mifano ni:    
 “Sitawahi tena kumruhusu mtu aniumize au (anitumie) vibaya)”   
 “Sitajaribu kufanya jambo hilo tena.”   
 “Sitakataliwa tena.”   
 “Sitamwamini tena mwanamume (au mwanamke).”   
 
 Hutaweza kuuhisi upendo wa Mungu, wala kuisikia sauti yake, ikiwa una ukuta 
uliouzunguka moyo wako. Lazima umwamini Mungu vilivyo ili uweze kuamini kwamba 
anaweza kuzivunja kuta hizo. Kuamini kwamba labda Mungu hataweza kutulinda (tukiomba 
kwa ajili ya kuondoa kiapo hicho) ni suala la kuamini linalopaswa kushughulikiwa. Msaidi-
zi anatakiwa kumhakikishia mtu anayetaka uponyaji kwamba Mungu ni mlinzi wake na 
atamlinda ili mambo hayo yasiudhuru moyo wake: mtu  huyo anatakiwa kumwamini Mungu 
badala ya kujiamini mwenyewe. Kutomwamini Mungu ni kuwa na kiburi.   
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Ombi la Kuvunja Viapo  
 
1. Mwambie Mungu akufahamishe viapo vyovyote vinayoweza kuzuia uponyaji wako.. 
2. Viapo ni dhambi. Mtu huyo anatakiwa kuvikiri kama dhambi kisha aombe msamaha. 
3. Mwambie mtu huyo akanushe viapo hivyo katika jina la Yesu; achukue sehemu 
yoyote aliyotoa kwa mwovu na amrudishie Mungu. Tumia mwongozo huu wa ombi: 
 

Bwana, ninakiri kiapo hiki cha __________ kuwa ni dhambi na ninaomba msamaha. 
Katika jina la Yesu ninachukua sehemu  yoyote nilyopoteza na kukupa wewe Bwana. Ninai-
vunja ahadi hii ya ndani ya ______________, najiweka huru kutokana nayo kama kitendo 
cha kutii. Tafadhali fanya upendavyo ndani ya maisha yangu. Katika jina la Yesu ninaomba. 
Amina.   
 
 
Ombi Atakaloomba Mwombezi  

Katika jina la Yesu, ninakuweka huru kutokana na kiapo hiki na kukurudisha kwa fu-
raha ya mwanzo ya nafsi yako. Ninakuachilia ili uweze kuufungua moyo wako na uwe huru 
unaposhirkiana na wengine. Asante Yesu kwa kumrudisha ___________ katika hali uliyo-
muumba. Katika jina la Yesu ninaomba. Amina.   
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Matamanio ya Kufa   
 Tamanio la kufa ni aina ya kiapo cha ndani. Watu wengi waliodhulumiwa kimapenzi, 
wenye huzuni, au waliokataliwa vibaya—au wanaoichukia miili yao—mwishowe huwa na 
matamanio ya kufa. Wengine wao huhisi kujidhania kwamba, “wameshindwa.” Kila wazo la 
kutaka kujiua huambatana na tamanio la kufa.   

Mara nyingi kila tamano la kufa huambatana na hasira kwa ungu kwa “kuniumba 
kama nilivyo” au kwa kuyaacha mambo yafanyike kama yalivyofanyika. Watoto wengine 
huja duniani bila kutaka kuzaliwa kwa sababu ya matukio ya uchungu yaliyofanyika walipo-
kuwa tumboni.    

Mara nyingi watu huwa na matamanio ya kufa wanapokuwa wazee. Matamanio ya 
kufa hufungua mlango unaoruhusu roho ya kifo na huzuni kuingia ndani ya mtu. Athari hizo 
za giza humfanya mtu huyo awe na huzuni mwingi na kumshawishi ajiue.  
 
 
Ombi kwa Ajili ya Matamanio ya Kufa  
1. Mtu anayetaka uponyaji anatakiwa kukiri matamanio yoyote ya kufa na kutamani ku-

jiua (au jaribio lolote la kufanya hivyo) kuwa ni dhambi na aombe msamaha.   
2. Mhusika huyo anatakiwa pia kukanusha mawazo, majaribio, au viapo vyovyote.   
3. Mhusika huyo anatakiwa pia kukiri na kutubu hasira aliyo nayo kwa Mungu.   
4. Wakati mwingine roho wa kifo huweko na ni lazima afukuzwe.   
5. Omba maombi yaliyo katika sehemu inayoeleza juu ya “Kuiponya Picha Tuliyonayo 

Kuhusu Mungu.”   
 

Vilevile Omba Ombi Lifuatalo: 
Bwana, ninakiri kuwa matamanio ya kufa na kutamani kujiua (na jaribio lolote la ku-

fanya hivyo) ni dhambi. Ninakanusha mambo hayo katika jina la Yesu. Ninatubu kwa kujika-
taa na ninakupa sehemu yoyote ambayo nilikuwa nimempa Shetani. Ninaamuru roho zote za 
giza za kifo, kujiua, au huzuni ziondoke  katika jina la Yesu.   

Ninaukubali mwili wangu na kuikubali hali yangu ya sasa na ninakuomba unipata-
nishe na nafsi yangu. Nipatanishe na wakati wangu, na mahali na nafsi yangu kamilifu hapa 
duniani. Ninakuamini Bwana, uniongoze maishani ili niweze kutimiza yote unayonikusudia 
ili niweze kukutukuza.     

Asante kwa kuniokoa kutokana na nafsi yangu. Katika jina la Yesu ninaomba. Amina  
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